
◆◆◆◆◆  ガールズ・サミットを終えて  ◆◆◆◆◆ 

 

日本西リジョンガールズ・サミット実行委員長  尾長 雅子 

 
 

2023 年 8 月 9 日(水)、岡山コンベンションセンター於いて 4 年ぶりに対面で日本西

リジョンガールズ・サミットを開催し、無事に終えることができました。 

先ず、ご参加いただきました 40 名の女子高校生、コーディネーター・審査委員長をお

務めいただきました松山東雲短期大学渡辺和枝名誉教授、各クラブからのオブザーバー

の皆様に感謝申し上げます。 

渡辺和枝先生には「夢を拓く:女子高校生のためのキャリア・サポート～自分らしく未

来へはばたく！～」というテーマに沿って、基調講演『自分らしいキャリアを実現する

ために』、夢を拓く：女子中高生のためのキャリア・サポートのカリキュラム 5 セッシ

ョンに沿って研修をしていただき、テーマの「～自分らしく未来へはばたく！～」に導

いてくださいました。 

グループ意見交換で夢を叶えるための方法を話し合い、「夢を叶えるために今日から実

践するマイルール」の発表と、自分らしく未来へはばたく！ためタイトな日程ではあり

ましたが精一杯、様々なことを吸収しようとする姿勢の彼女たちを目の当たりにし、大

きな感動をおぼえました。 

ご参加の女子高校生が、今後さらにグローバルな未来に羽ばたかれることを心より願

っております。 


